’ Bandnudeln mit Hihnchensahne

Zutaten fiir 2 Personen

2 Hahnchenbrustfilets
250¢ Frischkase
italienische Krauter
250g Dinkelbandnudeln
2 TL Sonnenblumendl
Meersalz

weifler Pfeffer

Zubereitung

. Hahnchenbrustfilets trockentupfen und in diinne Streifen schneiden
. Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen, Hihnchenstreifen darin
anbraten, mit Salz und Pfeffer wiirzen

. 300m| Wasser dazugeben, Frischkdse einriihren und bei schwacher
Hitze kdcheln lassen

. Nudeln in der Zwischenzeit in Salzwasser kochen

. nach Belieben italienische Krauter zur Hihnchen-Frischk&se-Sauce
geben

. mit Salz und Pfeffer abschmecken

Zeitaufwand: 30 Minuten
Schwierigkeitsstufe: ®

Ein Rezept von kirschstern.de



